UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

] PROGRAMACION DE MENUS ] ]
ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 18 AL 23 DE NOVIEMBRE 2024

DECHEDON LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23
LECHE AVENA MACA C/ AVENA SOYA C/ LECHE IAVENA C/ LECHE CAFE C/ LECHE
AVENA JUGO DE PAPAYA FRUTA JUGO DE PAPAYA FRUTA JUGO DE NARANJA
PAN C/ HAMBURGUESA DE PAN C/ CHORIZO PAN C/ QUESO MANTECOSO PAN C/ ATUN (2) PAN C/ POLLO PAN C/TORTILLA DE
Que<=3209 [ CARNE C/ PAPAS FRITAS C/ REVUELTO PAN C/ MIEL DE ABEJA PAN C/ CAMOTE VERDURAS
ENSALADA PAN C/
PAN C/ MERMELADA MANJARBLANCO
b33,2 KCAL M32,0 KCAL M7B,2 KCAL }482,0 KCAL 77,2 KCAL 1830 KCAL
VALOR NUTRICIONAL kS.ﬂG PROTEINAS (17,2 G PROTEINAS 13,7 G PROTEINAS 16,1 G PROTEINAS 16,2 G FROTEINAS 17,2 G PROTEINAS
h3.06G UPIDOS 15,6 6 UPIDOS 1,56 LPMDOS 12,0 G UPIDOS H116Urpos 11,0 G LiPIDOS
F.E 0 G. CARBOHIDRATOS B6.0G. C ATOS 7,5 G, CARBOHIDRATOS 56,0 G. CARBOHIDRATOS E7.3 G. CARBOHIDRATOS 37,2 G. CARBOHIDRATOS
ENSALADA TRICOLOR WANTAN EN SALSA DE CREMA DE HABAS SOPA DE FRIJOLES SOPA DE VERDURAS G/ GALLINA ks 064 e ARROZ
TAMARINDO
O
CHICHARRON DE CERDO C/ | LENTEJITAS C/ HAMBURGUESA DE | PURE DE PALLARES C/ POLLO TRIGO C/ PAVO ALJUGO FIDEOS VERDES C/ FILETE
% POLLO BROASTER C/ PAPAS FRITAS (/) \vre ¢/ CAMOTE FRITOC/ | CARNE C/ SARSA CRIOLLA HORNO DEPOLLO
5 Db SARSA CRIOLLA
E FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
< CHICHA MORADA TORONIIL MARACUYA CARAMBOLA INFUSION DE HIERBA LUISA  [MIARACUYA
VALOR NUTRICIONAL f,200.0 KCAL E&DKCAL f,173.0 KCAL [1,180.0 KCAL 1, 1760 KCAL [1,197,0 KCAL
}2,06G PROTEINAS 7 G PROTEINAS 11,3 G PROTEINAS MO,4 G PROTEINAS 0,3 G PROTEINAS k1.0 G. FROTEINAS
ko2 5 LPiDos 16 LiPIDOS ho,s G LiPiDas BE,6 G LIFIDOS 9,6 G UFIDOS b5 & UPioos
58,5 G. CARBOHIDRATOS 605G C 15 57,0 G. CAREDHIDRATOS & G. CARBOHIDRATOS 60,6 G. CARBOHIDRATOS 1?32 CARECHIDRATOS
FILETE DE POLLO C/ ENSALADA C/  |LENTEJITAS C/ HAMBURGUESA FALTADO DE BROCOLI ¢/ lAIl DE POLLO C/ PAPA TALLARIN ROJO EN SALSA DE ATUN
PAPA SANCOCHADA DE CARNE POLLO PAPAS FRITAS FRUTA MAZAMORRA MORADA
é FRUTA FRUTA ERUTA INFUSION INFUSION
EMOLIENTE ;
E INFUSION NFUSION
N
A
03,1 KCAL 723 RCAL 731 KCAL [725,5 KCAL [710,5 KCAL
kﬁ,!GMm‘E‘INAs 18,40 G PROTEINAS 24,40 G FROTEINAS 16,7 G FROTEINAS 15,7 G PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL ho,70 6 UPIDOS 10,96 LFDOS 0,82 G LPIDOS. 111,25 G UPIDOS 11,70 6 LIMpOS
ES.8 G. CARBOHIDRATOS 37,4 G. CARBOHIDRATOS [126,4 G. CARBOHIDRATOS B7.2 G. CARBOMIDRATOS 56,3 G, CAREOHIDRATOS

Mg. Inga A. Yaneth

Villa El Salvador, 11 de r{uviembre del 2024
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